
 

 

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Żywcu informuje, że dysponujemy 9 pracownikami 

gotowymi świadczyć usługi Asystenta Osobistego Osoby Niepełnosprawnej w okresie trwałości 

projektu Szlachetna POMOC WND-RPSL.09.02.05-24-0010/18-00. Wszyscy asystenci posiadają co 

najmniej półroczne doświadczenie w wykonywaniu pracy w zakresie usług opiekuńczych i asystenckich. 

Usługa jest odpłatna i wynosi 40,00zł za godzinę. Usługa asystencka ma na celu pomoc osobie 

asystowanej w wykonywaniu codziennych czynności oraz funkcjonowanie w życiu społecznym.                 

Zakres świadczonych usług asystentury obejmuje między innymi: 

 

POMOC W WYKONYWANIU CODZIENNYCH CZYNNOŚCI 

1. Rozpoznawanie i diagnozowanie potrzeb życiowych. 

2. Współwykonywanie (bez wyręczania) podstawowych czynności pielęgnacyjnych i porządkowych 

takich jak: ubieranie/rozbieranie, toaleta, przygotowanie posiłków itp. 

3. Wsparcie emocjonalne, tj. rozmowa, czytanie, wspólne oglądanie TV, gry planszowe, krzyżówki 

itp.. 

4. Pomoc w utrzymaniu czystości i porządku bezpośrednio związanego z codziennym 

funkcjonowaniem. 

5. Towarzyszenie podczas zakupów i/lub dostarczanie zakupów niezbędnych do zaspokojenia 

podstawowych czynności życiowych. 

6. Obserwacja poziomu samopoczucia i podejmowanie działań w celu złagodzenia niepożądanych 

stanów. 

7. Bezwzględna dbałość o zachowanie godności podczas świadczenia usług asystenckich. 

 

POMOC W FUNKCJONOWANIU W ŻYCIU SPOŁECZNYM 

1. Asystowanie podczas wyjścia, powrotu i/lub dojazdu na między innymi: rehabilitację, zajęcia 

terapeutyczne, wizyty lekarskie, ambulatoryjne itp. 

2. Pomoc w załatwieniu spraw urzędowych. 

3. Pomoc w nawiązaniu kontaktu/współpracy z różnego rodzaju organizacjami. 

4. Asystowanie podczas korzystania z dóbr kultury ( tj. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy 

itp.). 

 

Osoby zainteresowane korzystaniem z  usług asystenckich proszone są o kontakt z Panią Iwoną Kłóską 

– pracownikiem PCPR w Żywcu, pod nr tel. 502 002 146, w godzinach od 9:00 do 14:00. 


