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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zywcu informuje, ze dysponujemy 9 pracownikami
gotowymi Swiadczyé ustugi Asystenta Osobistego Osoby Niepetnosprawnej w okresie trwatosci
projektu Szlachetna POMOC WND-RPSL.09.02.05-24-0010/18-00. Wszyscy asystenci posiadajg co
najmniej pétroczne doswiadczenie w wykonywaniu pracy w zakresie ustug opiekuniczych i asystenckich.
Ustuga jest odptatna i wynosi 40,00zt za godzine. Ustuga asystencka ma na celu pomoc osobie
asystowanej w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowanie w zyciu spotecznym.

Zakres swiadczonych ustug asystentury obejmuje miedzy innymi:

POMOC W WYKONYWANIU CODZIENNYCH CZYNNOSCI
1. Rozpoznawanie i diagnozowanie potrzeb zyciowych.

2. Wspdtwykonywanie (bez wyreczania) podstawowych czynnosci pielegnacyjnych i porzadkowych
takich jak: ubieranie/rozbieranie, toaleta, przygotowanie positkdw itp.

3. Wsparcie emocjonalne, tj. rozmowa, czytanie, wspdlne ogladanie TV, gry planszowe, krzyzéwki
itp..

4. Pomoc w utrzymaniu czystosci i porzadku bezposrednio zwigzanego z codziennym
funkcjonowaniem.

5. Towarzyszenie podczas zakupdw i/lub dostarczanie zakupdéw niezbednych do zaspokojenia
podstawowych czynnosci zyciowych.

6. Obserwacja poziomu samopoczucia i podejmowanie dziatan w celu ztagodzenia niepozgdanych
stanow.

7. Bezwzgledna dbatos¢ o zachowanie godnosci podczas swiadczenia ustug asystenckich.

POMOC W FUNKCJONOWANIU W ZYCIU SPOtECZNYM

1. Asystowanie podczas wyjscia, powrotu i/lub dojazdu na miedzy innymi: rehabilitacje, zajecia
terapeutyczne, wizyty lekarskie, ambulatoryjne itp.

2. Pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych.
3. Pomoc w nawigzaniu kontaktu/wspédtpracy z réznego rodzaju organizacjami.

4. Asystowanie podczas korzystania z débr kultury ( tj. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy
itp.).

Osoby zainteresowane korzystaniem z ustug asystenckich proszone sg o kontakt z Panig Iwong Ktéska
— pracownikiem PCPR w Zywcu, pod nr tel. 502 002 146, w godzinach od 9:00 do 14:00.



