Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Zywcu

34-300 Zywiec, ul. Ks. Pratata St. Stonki 24
tel. (fax) (033) 861-93-36, 861-94-19

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zywcu, zgodnie z zaleceniami Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020, realizuje:

Program Psychologiczno — Terapeutyczny

Program skierowany jest do o0sob stosujacych przemoc w rodzinie, potrzebujacych pomocy
w radzeniu sobie z rdéznymi problemami osobistymi, jak rowniez rodzicow majacych trudnosci
z wychowaniem dzieci bez uzycia przemocy. Program zaklada co najmniej 10 godzin pracy z kazdym
z uczestnikow. W szczegdlnych wypadkach, w sytuacji konieczno$ci dalszej pracy terapeutycznej nad
zgloszonymi problemami istnieje mozliwos¢ wydluzenia czasu spotkan, az do zakonczenia procesu
terapeutycznego. Natomiast, zeby ukonczy¢ zajecia, trzeba wzig¢ udziat w przynajmniej 10 godzinach
programowych. Program skierowany jest do osob dorostych tj. kobiet i me¢zczyzn, chetnych do pracy nad zmiane
swoich postaw i zachowan. Osoby zglaszajace si¢ do programu moga korzysta¢ z niego samodzielnie lub by¢
skierowane przez instytucje, organizacje zaangazowane w przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Spotkania
beda miaty charakter indywidualny i/lub grupowy i prowadzone bedg przez wykwalifikowanego
psychoterapeutg.

Oddzialywania psychologiczno-terapeutyczne maja na celu m.in.:

® analizg przyczyn wlasnego postepowania, wynikajaca z doswiadczen z rodziny pochodzenia;

® zmian¢ schematéw poznawczych (analizowanie swoich wzorow myslenia, postaw, zachowan), wglad
w mechanizmy wiasnych zachowan;

® podnoszenie wiedzy i umiejetno$ci wychowawczych, rodzicielskich;

e trening umiejetnosci interpersonalnych, trening relaksacji, redukowanie napiec, trening asertywnosci;

® podnoszenie umiej¢tnosci w zakresie negocjacji, rozwigzywania konfliktow;

® nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z gniewem, kontrola emocji w sytuacjach trudnych, nabywanie
umiejetnosci radzenie sobie z trudnymi emocjami, poczuciem winy;

® podnoszenie wiedzy i umiejetnosci przydatnych w relacjach partnerskich, wzajemnego poszanowania,
szacunku;

e psychoedukacja moralno-etyczna, nastawiona na podnoszenie empatii uczestnika/ uczestniczki zajec.

ETAPY PRACY:

e Osoba zglaszajagca si¢ do PCPR w Zywcu w pierwszej kolejnosci jest zapraszana na spotkanie
z pracownikiem socjalnym w celu konsultacyjno—diagnostycznym. Na spotkaniu tym rozpoznajemy
i omawiamy sytuacje zyciowa iproblemy, okreslamy oczekiwania wobec terapii izmian w zyciu
klienta.

e Nastepny etap pracy obejmuje sesje indywidualne i/lub grupowe z psychoterapeuta, podczas ktérych
podejmowane sa wspolnie decyzje dotyczace dalszej wspotpracy. Szczegdty spotkan, w zaleznosci od
specyfiki zglaszanych trudno$ci i probleméw oraz indywidualno$ci klienta, ustalane s3 w trakcie
przebiegu terapii. W trakcie trwania terapii, specjalista moze rowniez zaleci¢ psychoterapie grupowa.
Pracujac w grupie klienci majg okazje do lepszego zrozumienia i zmierzenie si¢ ze swoimi problemami,
ktore czgsto dotycza trudnosci w relacjach z innymi. Sprzyjaja temu spotkania w grupie, przebiegajace



w atmosferze bezpieczenstwa i zaufania. Tworzg warunki do uczenia si¢ lepszego rozumienia innych
i siebie w kontaktach z innymi oraz do rozwijania umiejetnosci komunikowania si¢ z ludzmi. Mozliwa
jest réwniez praca z rodzicami skoncentrowana na rozpoznawaniu irozwigzywaniu problemow
wystepujacych w bliskich relacjach z dzieémi. Terapeuta wspolpracuje z para na wspdlnych
spotkaniach, ktore maja shuzy¢ nabyciu umiejetnosci wychowywania dzieci bez uzycia przemocy.

PODSUMOWUJAC:

Z zalozenia, Program Psychologiczno-Terapeutyczny ma by¢ uzupelieniem 1 rozwinigciem dziatan
podejmowanych wobec o0s6b stosujacych przemoc w ramach Programéw Oddziatywan Korekcyjno —
Edukacyjnych.

Nalezy zaznaczy¢, ze Program Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla Oséb Stosujacych Przemoc
w Rodzinie stanowi program interwencyjny, ktorego zasadniczym celem jest zatrzymanie przemocy.
Osiagnieciu tego celu stuzy edukacja sprawcy w obszarze przemocy (jej form, dynamiki, zrodet i stereotypow
wzmacniajacych przemoc ) oraz korekcja zachowan niepozadanych poprzez dostarczenie i przyswojenie przez
sprawce narzgdzi i technik shuzacych powstrzymywaniu si¢ przed stosowaniem przemocy.

Natomiast Program Psychologiczno-Terapeutyczny skoncentrowany jest przede wszystkim na kliencie jako
podmiocie oddzialywan, jego sposobie funkcjonowania i myslenia. Istota programu polega gtownie na realizacji
celow terapeutycznych, ktore maja sprzyja¢ zwickszeniu samoswiadomosci, umiejetnosci samoregulacji
i uruchomieniu zmian pozwalajacych na lepsza adaptacje spoleczng i optymalny poziom funkcjonowania
w zyciu codziennym.

Program Psychologiczno-Terapeutyczny realizowany przez PCPR w Zywecu, to autorski program przygotowany

we wspotpracy z psychologiem-terapeutg posiadajacym wieloletnie do§wiadczenie w pracy z rodzing uwikltang
W przemoc.

Udzial w Programie jest bezplatny!



