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Fundacja Nagle Sami jest organizacja pozarzadowa, ktéra powstala w 2011
roku. Nasza misja jest wspieranie osob, ktore stracily kogo$ bliskiego. Pragniemy
przywracaé nadzieje i towarzyszy¢ w przechodzeniu przez proces zatoby.

Co roku w Polsce ponad 200 000 rodzin traci bliska osobe. Profesjonalna pomoc
psychologa jest potrzebna wtedy, gdy osoba w zalobie nie ma z kim dzieli¢ swoich
mysli 1 uczué, czuje sie samotna, czy tez nie moze pogodzi¢ si¢ ze strata. Przezycie
zaloby wymaga czasu i dopuszczenia wielu intensywnych emocji — my staramy sie
towarzyszy¢ w tym procesie.

Nasza Fundacja oferuje:

konsultacje psychologiczne

terapie krotkoterminowa — 12 spotkan

grupy wsparcia dla oséb dorostvch

grupy wsparcia dla dzieci

zajecia relaksacyjne

konsultacje prawne i pomoc w zalatwianiu formalnosci zwiazanych z ZUS-em
pomoc w problemach ubezpieczeniowych

jedyny taki w Polsce — bezplatny Telefon Wsparcia dla oséb w zalobie
- 800108 108 - dziatajacy od poniedziatku do pigtku w godzinach
14.00 - 20.00
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Nasz Zespél tworza psychologowie 1 terapeuci gotowi do towarzyszenia
i wspierania os6b w zalobie, nieustannie doskonalacy swdj warsztat i pracujacy pod
superwizja.

Zalezy nam na tym, by oferowane przez nas wsparcie moglo dociera¢ do oséb
potrzebujacych z terenu calej Polski. W zwiazku z tym zwracamy si¢ do Paristwa
z prosha o pomoc w rozpropagowaniu wiedzy o dzialaniu naszej Fundacji
i wywieszeniu w Panstwa placowce plakatu informujacego o dyzurach Telefonu
Wsparcia dla osoéb w zatobie 800 108 108.

Z géry dziekujemy za pomoc i zachgcam}' do kontaktu i wspélpracy z nasza
organizacja.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Zespdt Telefonu Wsparcia

- 800 108 108

A
01-524 Warszawa
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cja Nagle Sami:

ska Palskiego 1A

333 54 25

NIP:

525 252 50 87
krs: 0000398

REGON: 145909117

Nr konta: 15 1030 0019 0109 8530 0038 0150



Szanowni Panstwo,

Chcieliby$smy réwniez Panstwa poinformowac¢ o tym, ze na Gérnym Slasku powstala nasza
grupa wsparcia dla osob w zatobie.

Grupa zostata utworzona w Katowicach — Siemianowicach Slaskich. Jest to grupa pét
otwarta, ktora sie spotyka w czwartki od godziny 17 do 19. Spotkania odbywaja si¢ W
budynku Stowarzyszenia Nowy Dom na ulicy Jaworowej 2. Udzial w grupie wsparcia jest
bezplatny.

W razie zgloszen, czy pytan na temat grupy. prosimy o kontakt z prowadzaca grupe
Katarzyna Kaminska pod adresem e-mail: katowice(@naglesami.org.pl.

Z serdecznymi pozdrowieniami,

Zespo6t Telefonu Wsparcia



